CTESP Exercicio Fisico

ANO LETIVO 2025/2026 - 2.° SEMESTRE
1° ANO

8h00

8h30 | 9h00 | 9h30 | 10n00 [ 10h30

11h00 | 11h30

12h00

12h30

13h00

13h30

14h00 | 14h30 | 15h00 | 15h30 [ 16h00

16h30 [ 17h00 | 17h30 | 18h00

18h30

08:00h - 11:00h

Atividades de Musculagado e Cardiofitness

2°FEIRA
IdealKorpus (IK) - Penafiel
10:00h - 13:00h
Psicologia do Exercicio e Técnicas de
3°FEIRA Coaching
Sala 2
14:00h - 16:30h 16:30h - 19:00h
4°FEIRA Pedagogia das Atividades Fisicas Informatica Aplicada
Sala 4 Lab. Informatica
9:00h - 12:00h 16:00h - 19:00h
S°FEIRA Avaliagao e Prescrigao de Exercicio Fisiologia do Exercicio
Lab. Desporto Auditério
6°FEIRA

Psicologia do Exercicio e Técnicas de Coaching - Professora Joana Ribeiro
Atividades de Musculagao e Cardiofitness - Professor Luis Ferreira
Pedagogia das Atividades Fisicas - Professor Artur Santos

Avaliacao e Prescri¢ao de Exercicio - Professora Alexandra Malheiro

Informatica Aplicada - Professor Oscar Ramada
Fisiologia do Exercicio - Professor Antdnio Reis




CTESP Exercicio Fisico

ANO LETIVO 2025/2026 - 2.° SEMESTRE

2° ANO

8h00

8h30 | 9h00 | 9h30 | 10n00 | 10n30

11h00

11h30 | 12h00 | 12h30 | 13h00

13h30

14h00

14h30

15h00 | 15h30 | 16h00

16h30

17h00

17h30

18h00

18h30

11:00h - 13:00h

14:00h - 16:30h

Treino Personalizado

Atividade Fisica com Populagoes

2°FEIRA Especiais
|dealKorpus Biblioteca

3°FEIRA

8:30h - 11:00h 11:00h -13:30h 14:30h - 17:00h

Traumatologia e Técnicas de < . . .

4°FEIRA Socorrismo Gestao de Espagos de Fitness Atividades de Outdoor Fitness

Lab. Desporto Sala 2 Lab. Ciéncias/Campus
5?FEIRA
6°FEIRA

Atividade Fisica com Populacdes Especiais - Professor Pedro Moreira

Traumatologia e Técnicas de Socorrismo - Professor Vitor Carvalho

Gestédo de Espacos de Fitness - Professora Monica Martins
Atividades de Outdoor Fitness - Professor Pedro Moreira
Treino Personalizado - Professor Luis Ferreira




