Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

ANO LETIVO 2026/2027 - 1.° SEMESTRE

1° ANO
8h00 | 8h30 | 9h00 | 9h30 | 10h00 | 10h30 | 11h00 | 11h30 | 12h00 | 12h30 | 13h00 | 13h30 | 14h00 | 14h30 | 15h00 | 15h30 [ 16h00 | 16h30 [ 17h00 | 17h30 | 18h00 | 18h30
9h00 - 12h30 13h00-17h00
23FEIRA Anatomia Funcional Sociologia do Desporto
Sala 3 Lab. Desporto
08h00 - 10h30 11H-13H 14h00-16h30
Psicoloaia do Desporto Atividades Desportivas | Metodologia da Investigacdo em Ciéncias
3°FEIRA g P (Ginastica) - B do Desporto
Sala 3 Pavilhdo CSRDC* Lab. Desporto
10h30 - 13h30 14h30-17h30
4°FEIRA Crescimento e Desenvolvimento Motor Estatistica Aplicada
Lab. Desporto Auditorio
5°FEIRA
11h00-13h00
Atividades Desportivas |
6°FEIRA (Natagao) - B

Piscinas Municipais

Crescimento e Desenvolvimento Motor - Prof. Amanda Batista
Anatomia Funcional - Prof. Rafael Peixoto

Psicologia do Desporto -Prof. Alberto Rocha
Metodologia da Investigagdo em Ciéncias do Desporto - Prof. Pedro Forte

Sociologia do Desporto - Prof. Edgar Bernardo

Estatistica Aplicada - Prof. Amanda Batista
Atividades Desportivas | (Natagao) - Prof. Carlos Soares
Atividades Desportivas | (Ginastica) - Prof. Luis Ferreira

* CSRDC - Centro social Recrativo Desportivo e Cultural de Santigo de Subarrifana (Pavilhdo de Santiago)




Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

ANO LETIVO 2026/2027 - 1.° SEMESTRE

2° ANO
8h00 | 8h30 | 9h00 [ 9h30 | 10h00 | 10h30 [ 11h00 | 11h30 | 12h00 [ 12h30 | 13h00 | 13h30 | 14h00 | 14h30 | 15h00 | 15h30 | 16h00 | 16h30 | 17h00 | 17h30 | 18h00 | 18h30
09h00 - 11h30 14h30 - 17h30
9aFEIRA Controlo e Aprendizagem Motora Atividades Desportivas lll
Lab. Desporto Xairas
3°FEIRA
10h30 - 13h30 14h30 - 16h00
. Biomecanica do
4°FEIRA Aulas de Grupo de Fitness Exercicio
Sala Fitness Piscinas Lab. Desporto
09h00 - 11h30 11h30 - 13h00 14h30-17h00
SFEIRA Teoria e Metodologia do Treino Biomecanica B Atividades fisicas e recreagao urbana
Sala 2 Sala 2 Lab. Desporto
6°FEIRA

Atividade Fisica e Recreagao Urbana - Prof. Anténio G. Dias
Atividades Desportivas lll - Prof. Mario Cachada + Flavio Moreira
Controlo e Aprendizagem Motora - Prof. Pedro Flores

Aulas de Grupo de Fitness - Prof.? Alexandra Malheiro
Biomecanica do Exercicio - Prof. Pedro Forte

Teoria e Metodologia do Treino - Prof. Pedro Afonso




Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis

ANO LETIVO 2026/2027 - 1.° SEMESTRE

3° ANO
8h00 | 8h30 | 9h00 | 9h30 | 10h00 [ 10h30 [ 11h00 | 11h30 | 12h00 | 12h30 | 13h00 | 13h30 | 14h00 | 14h30 | 15h00 | 15h30 [ 16h00 | 16h30 | 17h00 | 17h30 | 18h00 | 18h30
09h00 - 11h30 13h00 - 17h00
93FEIRA Controlo e Aprendizagem Motora Sociologia do Desporto
Lab. Desporto Lab. Desporto
10h00-12h30
B FEIRA Nutricdo e Atividade Fisica
Lab. Desporto
08h00 - 11h00 11h00 - 13h30 14h30 - 16h00
Prescrigao do Exercicio para Condigdes I Biomecanica do
4°FEIRA Clinicas Il Didatica das AF Exercico
Auditério Biblioteca Lab. Desporto
09h00 - 10h30 14h30 - 17h00
SFEIRA Biomecanica A Atividades fisicas e recreacdo urbana
Sala Interativa Lab. Desporto
6°FEIRA

Atividades fisicas e recreagao urbana - Prof. Antonio G. Dias
Sociologia do Desporto - Prof. Edgar Bernardo
Nutricdo e Atividade Fisica - Prof. Carlos Soares

Controlo e Aprendizagem Motora - Prof. Pedro Flores
Biomecanica do Exercicio - Prof. Pedro Forte

Prescri¢ao do Exercicio para Condigoes Clinicas Il - Prof.Artur Santos
Didatica das Atividades Fisicas - Prof. Artur Santos
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