Licenciatura em Desporto

ANO LETIVO 2026/2027 - 1.° SEMESTRE

1° ANO
8h00 | 8h30 | 9h00 | 9h30 [ 10n00 | 10h30 [ 11h00 | 11h30 [ 12h00 | 12h30 | 13h00 | 13h30 | 14h00 | 14h30 | 15h00 [ 15h30 | 16h00 [ 16h30 | 17h00 [ 17h30 | 18h00 | 18h30
09h00 - 12h30 14h30-16h00
23FEIRA Anatomia Funcional Natagéo
Sala 3 Auditério
10h30-13h00 14h00-16h30

Ginstica - A Metodologia da Investigagao em Ciéncias Metodologia da Investigagao em Ciéncias

3°FEIRA do Desporto-A +C do Desporto - B
Pavilhdo CSRDC* Lab. Desporto Lab. Desporto
Ginastica- B
Pavilhdo CSRDC*
08h00 - 10n00 10h30 - 13h30 14h30-17h30
Antropologia e Historia do . . - .

4°FEIRA Corpo Crescimento e Desenvolvimento Motor Estatistica Aplicada

Lab. Desporto Lab. Desporto Auditorio
5°FEIRA

08h30-10h30 11h00-13h00 14h00-16h00
Natagdo - A
Natagéo-C Natagédo - B

6°FEIRA Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

Piscinas Municipais

Ginastica-C

Pavilhd&o CSRDC*

Antropologia e Histéria do Corpo - Prof. Pedro Flores
Crescimento e Desenvolvimento Motor - Prof. Amanda Batista

Anatomia Funcional - Prof. Rafael Peixoto
Estatistica Aplicada - Prof. Amanda Batista

Metodologia de Investigagdo em Desporto - Prof. Pedro Forte

Natagéo - Prof. Carlos Soares
Ginastica - Prof. Luis Ferreira

* CSRDC - Centro social Recrativo Desportivo e Cultural de Santigo de Subarrifana (Pavilhdo de Santiago)




Licenciatura em Desporto

ANO LETIVO 2026/2027 - 1.° SEMESTRE

2° ANO
8h00 | 8h30 [ 9h00 | 9h30 | 10h00 | 10h30 | 11h00 | 11h30 [ 12h00 | 12h30 | 13h00 | 13h30 | 14h00 | 14h30 | 15h00 | 15h30 | 16h00 [ 16h30 [ 17h00 | 17h30 | 18h00 | 18h30
09h00-11h30 13h00-17h00
23FEIRA Controlo e Aprendizagem Motora Sociologia do Desporto
Lab. Desporto Lab. Desporto
3°FEIRA
10h30-13h30 14h30-16h00
4°FEIRA Teoria e Metodologia do Treino Biomecanica
Sala2 Lab. Desporto
09h00-10h30 , 11h30-13h00 14h00-17h30
Biomecanica A Biomecanica B
Futsal
SFEIRA Sala Interativa Sala 2
Hoquel Héquei Patins B Héquei Patins A
Patins
Sala Sala 3
. Pav. Galegos Pav. Galegos
Interativa
09h00-11h00 11h00-13h00
62FEIRA Futsal B Futsal A
Pav. Novelas Pav. Novelas

Controlo e Aprendizagem Motora - Prof. Pedro Flores
Teoria e Metodologia do Treino - Prof. Miguel Leal
Biomecénica - Prof. Pedro Forte

Hoéquei em Patins - Prof. Eduardo Paiva
Futsal - Prof.? Rute Carvalho/ Prof. 2 Joana Ribeiro / Prof. Pedro Afonso / Prof. Vitor Carvalho
Sociologia do Desporto - Prof. Edgar Bernardo




Licenciatura em Desporto

ANO LETIVO 2026/2027 - 1.° SEMESTRE

3° ANO
8h00 | 8h30 | 9h00 | 9h30 | 10h00 | 10h30 [ 11h00 [ 11h30 | 12h00 | 12h30 | 13h00 | 13h30 | 14h00 | 14h30 | 15h00 [ 15h30 [ 16h00 | 16h30 | 17h00 | 17h30 | 18h00 | 18h30
09h00-12h00
22FEIRA Fitness Il
Ideal Korpus
10h00-12h30 14h00-17h00
FEIRA Nutricao e Atividade Fisica Psicologia do Desporto e Exercicio
Lab. Desporto Sala 2
4°FEIRA
13h30 - 15h30 15h30-17h30
SFEIRA Gerontomotricidade Traumatologia
Sala 1 Auditorio
6°FEIRA

Nutri¢ao e Atividade Fisica - Prof. Carlos Soares

Psicologia do Desporto e Exercicio - Prof. 2 Joana Ribeiro

Gerontomotricidade - Prof. Antonio Reis

Fitness Il - Prof. Luis Ferreira
Traumatologia - Prof. Rafael Peixoto




Licenciatura em Desporto

ANO LETIVO 2026/2027 - 1.° SEMESTRE

3° ANO
8h00 | 8h30 | 9h00 | 9h30 [ 10n00 | 10h30 | 11h00 [ 11h30 | 12h00 | 12h30 | 13h00 | 13h30 | 14h00 | 14h30 [ 15h00 | 15h30 | 16h00 | 16h30 | 17h00 | 17h30 | 18h00 | 18h30
10h00 - 13h00
22EEIRA Observacéo e Analise no Desporto
Sala Interativa
10h00-12h30 14h00-17h00
32FEIRA Nutricao e Atividade Fisica Psicologia do Desporto e Exercicio
Lab. Desporto Sala 2
4°FEIRA
13h30 - 15h30
5°FEIRA Traumatologia
Sala2
6°FEIRA

Nutri¢ao e Atividade Fisica - Prof. Carlos Soares
Psicologia do Desporto e Exercicio - Prof. 2 Joana Ribeiro
Observagao e Analise no Desporto - Prof. Vitor Carvalho
Traumatologia - Prof. Rafael Peixoto
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