FORMACAO
VOLUNTARIADO

9/03/2023

Coordenadora do Voluntariado:
Catia Vaz



O QUE E O VOLUNTARIADO?

Aum conjunto de a-»es de | nt er e s de forma
desinteressada por pessoas, ho ambito de projetos, programas e outras formas de
Intervencéo ao servico dos individuos, das familias e da comunidade, desenvolvidos
sem fins lucrativos por entidades publicas ou privadas. Excluem-se as atuacOes que,
embora desinteressadas, tenham um carater isolado e esporadico ou sejam
determinadas por raz»es familiares, de
(Lei n.° 71/98, de 3 de Novembro).



Competéncias
Pessoals e

Socials para um
Voluntariado
Positivo
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Cidadaos que atuam cientes da sua identidade e
focados em objetivos sociais sustentaveis.



VOLUNTARIADO
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Coesao social



Ajudam na reconstrucao de
pensamentos, na gestao das emocoes,
no desenvolvimento atitudes e
habilidades sociais.



OBJETIVOS




Acolher e refletir o
modo mais genuino de
pensar, sentir, avaliar e

projetar



PENSAR
Jperguntas
.duvidas
.Ccriticas
.acoes




Atividades | Competéncias | Ambiente humano




CONCEPCAOQ POSITIVA DA PESSOA



Perspetiva
da Psicologia
Positiva

Seligman, 1992 | Csikszentmihalyi, 2002 | Ben-Shahar, 2007



Bem-estar pessoal
& Desenvolvimento
coletivo




Esperanca e otimismo em relacao ao FUTURO
Fluxo e velocidade em relacao ao PRESENTE




Plano Individual

Capacidade de amar e
trabalhar

Aptidoes Interpessoails
Sensibilidade esteética
Perseveranca
Capacidade de desculpar
Originalidade

Orientacao para o
futuro

Talento e sabedoria



