
 

 

 

9/03/2023 

 

Coordenadora do Voluntariado: 
Cátia Vaz



 
 
 
 
 
 
 
 
 

O QUE É O VOLUNTARIADO? 
  
 
 
 
 
 ñum conjunto de a­»es de interesse social e comunit§rio, realizadas de forma 

desinteressada por pessoas, no âmbito de projetos, programas e outras formas de 
intervenção ao serviço dos indivíduos, das famílias e da comunidade, desenvolvidos 
sem fins lucrativos por entidades públicas ou privadas. Excluem-se as atuações que, 
embora desinteressadas, tenham um caráter isolado e esporádico ou sejam 
determinadas por raz»es familiares, de amizade e de boa vizinhan­aò  
(Lei n.º 71/98, de 3 de Novembro). 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competências 
Pessoais e 

Sociais para um 
Voluntariado 

Positivo  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

VOLUNTÁRIOS  

 
 
 

 
Cidadãos que atuam cientes da sua identidade e 

focados em objetivos sociais sustentáveis.  



 
 
 

VOLUNTARIADO  



Ao 
serviço  
é  

 
 
 
 
 

 
Populações necessitadas deé  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DAR-SE  



 

Ao servi­oé  

 
 
 
 
 
 
 
 

Coesão social  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ajudam na reconstrução de 

pensamentos, na gestão das emoções, 

no desenvolvimento atitudes e 

habilidades sociais. 



OBJETIVOS  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acolher e refletir o 
modo mais genuíno de 

pensar, sentir, avaliar e  
projetar  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENSAR  
.perguntas  
.dúvidas  
.críticas  
.ações  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atividades | Competências | Ambiente humano  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CONCEPÇÃO POSITIVA DA PESSOA  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perspetiva 
da Psicologia 

Positiva  

 
Seligman, 1992 | Csikszentmihalyi, 2002 | Ben-Shahar, 2007  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bem-estar pessoal 

& Desenvolvimento 

coletivo  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Plano Subjetivo  
 
 
 
 
 
 

Bem-estar e satisfação em relação ao PASSADO 
Esperança e otimismo em relação ao FUTURO 
Fluxo e velocidade em relação ao PRESENTE 



 
 
 
 
 
 
 
 

Plano Individual  

Capacidade de amar e 
trabalhar  

Aptidões interpessoais 

Sensibilidade estética 

Perseverança 

Capacidade de desculpar 

Originalidade  

Orientação para o 
futuro  

Talento e sabedoria  


