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REGULAMENTO GERAL DE ESTAGIOS
DO INSTITUTO SUPERIOR DE CIENCIAS EDUCATIVAS DO DOURO

Os estagios, a formagao em contexto de frabalho, ou outras praticas similares nos diferentes ciclos de
estudos em funcionamento no Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro (ISCE Douro),
representam uma importantissima componente no processo formativo dos estudantes, porquanto as
experiéncias supervisionadas em contexto laboral favorecem a consolidagao das aprendizagens teéricas e
a aplicag@o préatica das mesmas, contribuindo para um processo formativo sélido nas diferentes areas de
formagéo. Este &, de resto, um pressuposto que consentaneamente se coloca ao subsistema de ensino
superior politécnico, do qual faz parte o ISCE Douro, e as expectativas de formagao dos estudantes que o

procuram.

Com base na importancia atribuida as praticas de estagio ou & formagao em contexto de trabalho, tora-se
pertinente a definicao de normativos orientadores para a sua exequibilidade nos diferentes cursos do ISCE
Douro, ressalvando-se que estes normativos gerais deverdo ser complementados por outros mais
especificos, vertidos nos respetivos regulamentos dos cursos, bem como nas fichas das unidades
curriculares em que o estagio se concretiza.

Artigo 1.°
Ambito

1. O presente documento estabelece as normas orientadoras gerais da realizagdo de estégios curriculares
e de outras praticas semelhantes de formagéao supervisionada em contexto de trabalho dos cursos em
funcionamento no ISCE Douro.

2. Os regulamentos complementares especificos dos diferentes cursos definem, para cada ciclo de
estudos que preveja estagios curriculares, os normativos legais e orientadores para a sua
concretizagéo.

3. As fichas das unidades curriculares, enquadradoras dos diferentes estagios, esclarecem a carga
horaria, a tipologia, os objetivos de aprendizagem, os contetdos programaticos, as metodologias de
ensino e de avaliagéo e a bibliografia.

Artigo 2.°
Objetivos dos Estagios

1. Os estagios deverdo ser proporcionadgres de oportunidades de inser¢do em contextos de trabalho

relacionados com as areas de formagao de cada curso, tendo os seguintes objetivos:
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1.1. Promover o contacto dos estudantes em formag&o com as diferentes realidades profissionais no
terreno, permitindo-lhes a operacionalizagdo dos conhecimentos, aptiddes e competéncias
adquiridos ao longo do curso.

1.2. Criar diferentes modalidades de formagéo e exercicio da atividade profissional diretamente
relacionados com ambientes especificos dos contextos organizacionais e sociais relevantes para
a area de formag&o especifica.

1.3. Ampliar e aprofundar o conhecimento, a analise e a problematizagdo de mdltiplas realidades
profissionais de forma significativa e perspetivando modos de trabalho colaborativo e
possibilidades de inovagao profissional e social.

1.4. Contribuir para a construgdo de um profissional reflexivo, critico e capaz de assumir as suas

decisbes e sustentar as suas agdes.

Artigo 3.°
Natureza dos estagios

. Os estagios sao de natureza essencialmente pratica, sendo os estudantes em formagao integrados nas
diferentes entidades de acolhimento (EA).

. Os estagios curriculares tém a durag&o prevista nos planos de estudos dos respetivos cursos, tal como
acreditados pela A3ES, e sab alinhados em conformidade com os respetivos calendarios.

. Os estagios podem incluir horas de seminario e tempo para a realizagéo dos relatérios de estagio,
conforme definido nos planos organizativos de cada curso.

. Dependendo do ciclo de estudos, os estagios poderdo ser realizados de forma individual, em par
pedagdgico ou em grupos de estudantes, em nimero maximo que salvaguarde a dimenséo formativa
e pedagodgica dos mesmos.

. O horério de estagio sera ajustado ao horéario da entidade de acolhimento.

Artigo 4.°

Locais de Estagio

. Os estagios seréo realizados em EA, pblicas ou privadas, nomeadamente Escolas, Agrupamentos de
Escolas, Associagbes Socioprofissionais, IPSS, Camaras Municipais, Clubes Desportivos, Ginasios,
Empresas, ou outras organizagdes com as quais o ISCE Douro tenha estabelecido protocolo de
cooperacao para esse efeito.

. As EA deverdo situar-se em setores de atividade compativeis com o perfil dos diferentes cursos ou
possuir, na sua estrutura, departamentos ou servigos da mesma natureza.

. Os estudantes s6 poderéo realizar estagios nas EA que preencham os requisitos estipulados nos pontos

anteriores.
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. Os estudantes s6 poderdo iniciar a realizagdo dos estagios nas EA ap6s a assinatura da adenda por

ambas as partes, na qual deve constar a denominagdo da EA, a identificacdo do supervisor, do
orientador/tutor, assim como a do estudante, e o ano letivo e respetivo semestre em que decorre o

estagio. A adenda devera ser assinada por todos os intervenientes.

Artigo 5.°
Distribuigdo dos estudantes por entidade de acolhimento

. A lista de EA com protocolo com o ISCE Douro € disponibilizada acs estudantes pelas diferentes
coordenagdes de curso.
. O processo de preenchimento das vagas € conduzido pelas diferentes coordenagdes de curso em

estreita articulagéo com os estudantes e de acordo com a adequagdo do perfil do estudante a EA.

Artigo 6.°
Acompanhamento dos estudantes em estagio

. Cada estudante, ou grupo de estudantes, sera supervisionado por um elemento do corpo docente
(supervisoricoordenador) com formag&o académica e experiéncia profissional especifica daquela area
de formagao.
. A entidade de acolhimento-procede & indicagdo de um responsavel pelo acompanhamento do(s)
estudante(s), o orientador/tutor, cujo perfil deve obedecer ao seguinte:
a. no ambito dos 1.° e 2.° ciclos de estudos, ter habilitagéo académica correspondente ao ensino
superior na area ou areas afins;
b. possuir, desejavelmente, um minimo de cinco anos de experiéncia profissional na area;
c. demonstrar, preferencialmente, experiéncia na orientagéo de estagios similares.
. Nos ciclos de estudos de mestrado que conferem habilitagdo profissional para a docéncia, os
Orientadores cumprem os requisitos definidos no artigo 23.° do Decreto-Lei n.° 79/2014 de 14 de maio.
. O acompanhamento dos estagiarios por parte dos supervisores/coordenadores devera ser semanal,
através de aulas/reunies de acompanhamento semanais, com carga horaria de acordo com o definido.
. Estéo previstas 3 reunides ao longo do estagio, contando com a presenca de todos os intervenientes:
a. Inicial, para apresentagdo dos intervenientes, enquadramento do estagio e suas regras de
funcionamento. Disponibiliza-se ao orientador/tutor toda a documentagdo necessaria ao
desenvolvimento organizado do estagio.
b. Intermédia, para aferi¢do intercalar do progresso do estagiario, discutindo-se, na presenca do
proprio, os aspetos ja conseguidos e aqueles que deveréo ser melhorados.
c. Final, para discusséo sobre a avaliacdo final do estagiario. Nesta reunido, deve ser promovido um

momento de reflexdo no &mbito do qual o orientador aponta as competéncias, os conhecimentos
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(também técnicos) e as aptiddes que devem ser reforgadas no ambito da formagéo proporcionada

ao longo ciclo de estudos.

Artigo 7.°

Planificagdo dos estagios

O estudante, em articulago com o supervisor e o orientador, devera apresentar uma planificagéo, dentro
dos prazos definidos por cada coordenagéo de curso, na qual contemple as atividades a desenvolver,

acompanhada da respetiva calendarizagdo que plasme os dias e horarios em que estara na EA.

Artigo 8.°

Avaliacdo dos estagios

1. Para efeitos de avaliagdo, os estudantes elaboram um relatorio de estagio com carater reflexivo sobre
a experiéncia de estagio, organizado de acordo com as normas estipuladas por cada coordenagao de
curso.

2. A entrega do relatério deve obedecer a data estabelecida no calendario escolar, do ano de frequéncia
do estagio.

3. Os elementos e ponderagbes de avaliagdo sdo em conformidade com as Fichas de Unidades
Curriculares que enquadram-os diferentes estagios.

4. A avaliagdo dos estagios respeita as normas gerais que estdo determinadas no Regulamento de
Frequéncia e Avaliagao do ISCE Douro.

9. Os regulamentos especificos complementares dos diferentes ciclos de estudos, assim como as fichas
de unidade curricular, podem apresentar informagdes adicionais especificas dos estagios, considerando
a natureza de cada curso.

Artigo 9.°
Atribuigdes e Competéncias

1. Ao supervisor/coordenador de Estagios do ISCE Douro compete:
a. Coordenar o processo de selegdo das instituigbes cooperantes e dos orientadores
cooperantes.
b. Disponibilizar aos estagiarios informagéo sobre possiveis EA, bem como esclarecer as
condigdes de realizagdo dos estagios.
& Assegurar que as EA e os oriegtadores/tutores dispem de toda a informag&o necessaria para
a realizagao dos estagios. Orientar

d. Participar ativamente no planeamento e acompanhamento do estégio.
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Fazer a apresentagdo dos estagiarios na EA, explicitando ainda o contelido funcional do
estagio e os procedimentos de avaliagdo. Para tanto, deverd assegurar-se da entrega, na
primeira visita, do conjunto de documentos composto pela Adenda, FUC, Mapa de Presengas
e Grelhas de Avaliagdo (intermédia e final).

Estabelecer a necessaria articulagdo com o orientador da EA.

Informar a presidéncia do ISCE Douro de quaisquer ocorréncias.

Fornecer bibliografia e orientar na construgao do relatorio final de estagio.

Realizar o nimero de reunides previsto no ponto 5. do artigo 6.°.

Avaliar e classificar o relatério final apresentado pelo estudante.

2. Ao orientador/tutor da EA compete:

a.
b.
c.

Participar no planeamento e acompanhamento da componente de estagio.

Zelar pela integragéo do estudante na EA.

Informar o Supervisor/Coordenador de estagio e/ou a Coordenagéo de curso sobre quaisquer
ocorréncias.

Elaborar um parecer qualitativo sobre o desempenho do estudante durante o periodo de
estagio na EA, com recurso as grelhas de avaliagdo (intermédia e final) disponibilizadas e
apresentadas pelo supervisor aquando da primeira visita.

3. Ao estudante compete:

a
b
c.
d

Elaborar um plano/projeto de estagio, em articulagéo com o supervisor e com orientador.
Adequar-se ao contexto da EA, promovendo relagdes interpessoais positivas.

Desempenhar as atividades previstas na Ficha de Unidade Curricular.

Empenhar-se na concretizag@o de todas as atividades de estagio, superando obstaculos e
desenvolvendo, com autonomia, estratégias para a concretizagdo das mesmas.
Desenvolver competéncias técnico-cientificas e tedrico-praticas indispensaveis a realizagao
do estagio.

Entregar, no prazo estabelecido; os documentos acordados com o supervisor/coordenador e
com o orientador/tutor de estagio.

Apbs negociacdo com orientador/tutor e supervisor/coordenador, respeitar a planificagao
apresentada. Caso seja necessario, realizar ajustes a planificag&o inicial em articulagdo com
o orientador e o supervisor, de modo a que os objetivos definidos sejam cumpridos.
Participar nas demais atividades definidas pelo Supervisor/Coordenador de estagio ou pela
Coordenag&o do curso. '

Frequentar os Seminarios e Orientagdes Tutoriais definidas pelo Supervisor.

Cumprir 0 nimero de horas estabelecido.
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k. Preencher a Ficha de Registo Biografico do Orientador/Tutor, exclusivamente utilizada para
os fins previstos, que ficara em arquivo nos servigos administrativos do ISCE, de acordo

com as normas de protegéo de dados previstas na institui¢&o.

Artigo 10.°

Incumprimento dos prazos

Caso o estudante nao entregue o relatério de estagio dentro dos prazos definidos no calendario escolar
efou ndo cumpra o nimero de horas previsto nas Fichas de Unidade Curriculares enquadradoras dos
diferentes estagios, considera-se que ndo cumpre os requisitos de avaliagdo, o que, consequentemente,

implicara a sua ndo aprovagao e a reinscrigao na unidade curricular de estagio.

Artigo 10.°

Informagdes complementares

A Coordenacéo dos diferentes cursos podera anexar disposigdes complementares a este enquadramento

geral, no estrito respeito do mesmo, assim como os respetivos regulamentos de estagio.

Artigo 11.°

Casos omissos

Todos os casos omissos serdo resolvidos por consenso entre os Coordenadores de Departamento e o
Presidente do ISCE Douro.

Aprovado em reunigo de Conselho Técnico-Cientifico de 05 de novembro de 2020.

A Presidente do Conselho Técnico-Cientifico




